
　ボランティア団体と地域福祉関係者、福
祉施設がお互いの活動内容を共有して、ボ
ランティア活動の活性化のために交流を行
う場です。

　「お互いのことがよくわかった。次から声
をかけやすいわ」「施設にボランティアさん
が来てくれることが外部との交流になり、
日々の刺激になっていい」「ボランティアさ
んと話し、エピソードや活動への思いを聞
くことができて理解が深まった」など参加
するからこそ得られる声を聞くことができ
ました。

上市町ボランティア活性化交流会は･･･
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４次回は５月発刊

楽しみや生きがいづくり
の架け橋に

　運転ボランティア養成研修を12
月17日に実施しました。宮川地区
２名、相ノ木地区1名、地域包括支
援センター１名、町社協２名の計
６名が受講し、特定非営利活動法
人全国移動サービスネットワーク
より修了証が発行されました。上
記２地区をモデル地区とし、２月
より実証運行を開始いたします。

ペットボトルキャップ回収のお知らせ

ボランティア活動保険にご加入ください！

令和８年4月17日（金）、6月19日（金）（偶数月第３金曜日）
【回収場所】上市町社会福祉協議会（町保健福祉総合センター内）
※お願い：キャップは一度ゆすぎ、乾かした状態でお持ちください。
　　　　　回収日以外の受付はいたしません。
たくさんの方に、ペットボトルキャップのご寄付をいただきました。ご協力ありがとうございます。

　上市町ボランティアセンターではボランティア活動保険を取り
扱っています。ボランティア活動中にケガを
してしまった、物を壊してしまった、感染症
に罹患してしまった…などの万が一に備えた
い、災害救援ボランティアを考えている…な
ど、活動に向けてボランティア活動保険をご
活用ください。

●対 象 者／上市町ボランティアセンターに登録している
　　　　　　団体または個人
●保 険 料／基本プラン：350円
　　　　　　天災・地震補償プラン：500円
●補償期間／令和8年4月1日～令和9年3月31日
　　　　　　（4月1日から補償希望の方は3月19日まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お申し込み下さい）
●申 込 先／上市町ボランティアセンター
　　　　　　（上市町社会福祉協議会）で随時受付中！



3,525,505円3,525,505円
合　計

一般募金

地域歳末助け合い募金
（令和８年2月17日現在）

（令和８年2月17日現在）

戸別募金 
　　2,902,280円
戸別募金 
　　2,902,280円

戸別募金 
1,110,240円
戸別募金 

1,110,240円

街頭募金 
　57,456円
街頭募金 
　57,456円

個人募金　302,166円個人募金　302,166円

法人・職域募金70,700円法人・職域募金70,700円 募金箱・団体募金 
　　　　126,987円
募金箱・団体募金 
　　　　126,987円

学校募金 
　　65,916円
学校募金 
　　65,916円

令和７年度赤い羽根共同募金結果報告令和７年度赤い羽根共同募金結果報告

３

総合相談のご案内総合相談のご案内

遺産相続、土地家屋、賠償問
題等、法律に関する相談

日常生活に関する心配
悩みごとに関する相談

福祉サービスの利用、介護の
仕方、介護用品等の相談

自立支援相談、就労への支援

生活福祉資金貸付に関する
相談

結婚に関する相談

ボランティアに関する相談

法律相談 弁護士14日（火）

15日（水）

14日（火）
28日（火）

10日（火）

14日（火）

12日（火）

20日（水）

12日（火）
26日（火）

19日（火）17日（火）

13：30～15：30

13：00～16：00

13：00～15：0018日（水）

10日（火）
24日（火） 結婚相談員

民生児童委員
中部厚生センター相談員
富山県東部生活
自立支援センター

ボランティア
コーディネーター

社会福祉士
介護支援専門員
社会福祉士
常 勤 職 員

結婚相談

介護相談

月曜日～金曜日生活福祉資金
貸 付 相 談

ボランティア相談

生活就労相談

心配ごと相談

相談種別 ５月４月３月 時　間 相談員 相談内容

8：30～17：15

10：00～11：30

※法律相談は予約が必要です。　
※相談料は無料です。

社会福祉法人上市町社会福祉協議会　上市町ボランティアセンター
TEL  473-9300　FAX  473-9388　Ｅ-mail  shakyo@kamiichi-hearty.jp

ご予約、
お問い合わせは

ここにある虫食いのある単語があります。虫食いの中
には、同じ文字が入ります。虫食いの中にはどんな文
字が当てはまるでしょう？

問

脳トレチャレンジ！
（上市つるぎ脳トレクラブ作成）（上市つるぎ脳トレクラブ作成）

●食品　107点　（12/17～2/10回収分）
　※令和7年4月より食品のみ受付けております（日用品は終了しました）

上市ショッピングセンターパル
常設フードドライブボックスへの寄付

●土肥　章二 様　お菓子詰合せ40袋
●匿　　　名 様　お菓子詰合せ30袋
●中村　茂喜 様　カップ麺4箱、レトルトカレー26袋
　　　　　　　　　　　　（12/17～2/10受取分）

フードドライブへのご寄付ありがとうございましたフードドライブへのご寄付ありがとうございました

答えは
２ページ下部
にあります

考えることで
脳に刺激を
おくりましょう！

【お申し込み先】　上市町共同募金委員会 (上市町社会福祉協議会内 )
　　　　　　　　　　上市町湯上野１１７６番地　TEL４７３－９３００

申込締切：令和８年　４月22日㈬

対象団体：町で活動している社会福祉法人、
　　　　　地域団体、NPO、福祉団体、ボランティア団体等
　　　　　　　　　　　(なお、活動実績が2年間以上ある団体)
対象事業：地域福祉を目的とし、町民を対象として活動する事業(経常経費)
助 成 額：助成総額　１０万円以内
　なお、申請様式（Microsoft Word 作成）は、富山県共同募金会ホームページから取得できますが、
希望によりメールでも配信しますので、下記お申し込み先までお問い合わせください。

赤い羽根共同募金の助成申請のご案内
令和９年度中に実施される福祉事業に対し、助成申請を募集しています。

・ふ□□す
・すり□□か
・ふぃん□□ど
・お□□だ

・い□□
・ぽー□□ど

ヒント

　昨年10月１日から12月31日まで行われた赤い
羽根共同募金運動にご協力いただき、ありがとうご
ざいました。お寄せいただいた善意は令和８年度に
行う福祉行事やイベントに役立てられます。
　皆さんのご理解・ご協力、誠にありがとうござい
ました。

2

町民生委員児童委員協議会地域福祉部会視察研修会
～富山市岩瀬「MUROYA」見学～

第三者委員会

ミニデイ通信

らん

　地域福祉部会では岩瀬
にある多機能型就労支援
事業所「MUROYA（ム
ロヤ）」に視察を行いま
した。
　障害のある方の就労を
支援する「居場所づくり」
も行なっており、併設の
カフェでは地元の名産品を使用したメニューが人気で、店内に
は過ごしやすい雰囲気が作られていました。
　参加者からは「上市町にもその人その人に合わせた居場所が
必要」との声が聞かれ、より良いまちづくりへの意欲が深まり
ました。

　谷口直久氏、川上邦夫氏、増田一
美氏の３名の町社会福祉協議会第三
者委員に、令和７年度に寄せられた
６件の苦情の処理経過と結果につい
て報告し、対応方法についてご意見
をいただきました。

　寺崎美幸さんがミニデイを訪れ、民謡を披露
されました。春の訪れにぴったりな民謡『秋田
大黒舞』から華やかに始まり、心温まるトーク
を交えながらリクエストの歌謡曲まで美幸さん
の伸びやかな歌声を聞くことができました。
「やっぱり歌うまいね～目の前で聞けるちゃ～
贅沢やわ」と
大満足の皆さ
ん。幸せなひ
と時を過ごし
ました。

　福祉講演会を開催し、富山国際大学子ども育成学部の
村上満教授にケアネット活動（※）についてご講演いただき、
福祉関係者107人が受講しました。
　地域での孤独・孤立や2040年問題を軸に、ひとり一
人が抱える問題を地域全体の問題として解決していくこ
と、「助け合い」や「支え合い」を「お互い様」と考えて
いくまちづくりの重要性について話され、日頃の活動で
困った時は専門機関に繋いでネットを張ることが大切で
あることを確認しました。
　講演後は町福祉課長より福祉課各班の役割についての説明もあり、福祉の相談窓口について理解を深
めました。
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（※）ケアネット活動とは…要支援者・世帯とともに、地域住民、専門職（機関）が一緒になって課題解決を図ること

４ページ
脳トレの答え
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ケアネット活動の意義と役割　～上市町の地域配置役～ケアネット活動の意義と役割　～上市町の地域配置役～福祉講演会福祉講演会


